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B7- LABOR

JOVAHAGYASI TERVDOKUMENTACIOJANAK
ATALAKITASI TERVEIHEZ

EPITES HELYE: 1123 BUDAPEST, GYORI UT 17./ ALKOTAS UTCA 48-50.

Sportdiagnosztikai és Analitikai Kozpont tervezési programija

A kézpont elhelyezése a 7-es szamu Hauszmann-hazban torténik.

A koézpont az ugynevezett ,Screening-program” mal olyan modszertani fejlesztéseket kivan
megvalositani, amely a magyar tomeg- és versenysport felemelkedését szolgalja azzal, hogy
jelentés preventiv hatasu lehet bizonyos sérulések elkerulésére, hirtelen szivmegallast elbrejelzd
faktorok kimutatasara.

Utanpotlas koru sportolok vizsgalataval foglakozik a kdzpont, ahol tébb panelbdl allé
vizsgalatsorral torténd allapotfelmérés zajlik folyamatosan. Ezek mellett nagy valdszinliséggel
bizonyos felnéttkori sportagi képességek, illetve avval szorosan 6sszefliggd készségek, alkati
adottsagok megbecsulhetdek, igy azokat is vizsgalni kivanja a kdzpont. Ezen tulmenéen alapvetd
cél, hogy mindazokat a faktorokat kiszlirjék, amelyek ebben a korban szlirhetéek a jovébeni sulyos
sérulések, vagy még nagyobb tragédiat jelentd események elkertlése érdekében (példaul hirtelen
szivhalal).

A folyamatos felmérések, vizsgalatok soran kapott informaciok, Iétrehozott adatbazis el6segiti a
jovébeni mérések hatékonysaganak ndovekedését, amivel az el6rejelzések pontossaga ndvelhetd.
A kozpontban kialakitand6 helyiségeket, azok mdszaki igényeit teljes részletességgel tartalmazoé
dokumentumot, terveket mellékelem. Ez tartalmazza a javasolt kialakitasokat, amelyet épitész és
szakagi oldalrol egyeztetni és ellendrizni szukséges.

A kozpont padléburkolatat a rajzon feltlintette tervezé, térekedtink a homogenizaciéra. A laborok
esetében a padléburkolat mindenhol moshato-fertétlenithetd, nagy kopasallésagu, csuszasmentes
antisztatikus labor padléburkolat (pvc, lindleum), a falak moshaté-fertétlenithetd, antibakterialis
festékkel keruljenek kialakitasra. Az altalanos egyéb helyiségek oldalfalai fehér szinl glettelt,
festett kialakitasuak legyenek.

A laborok, vizsgalé helyiségekbe kézmosasi, fert6tlenitési lehetéség kialakitasa elvart. A
kézmosodk korul a falfellletet csempe burkolattal kell ellatni hajlatlabazatig (min. 100 cm széles és
kb. 200 cm magas). A kézmosoéknal tukor, felsévilagitas, kdnydkkaros szappan és fertétlenitészer
adagolo, tovabba papirtdrolk6zé adagold kerul felszerelésre.

A vizes helyiségek burkolata csuszasmentes jarolap, oldalfalak a kézmosoénal, WC-nél (140-150
cm) és zuhanyzonal (200-210 cm) csempézettek, folotte glettelt, festett felllet. A takaritd szertar
burkolata jardlap legyen, falai csempézettek 150 cm magassagig, rendelkezzen hideg és meleg
viz vételi és kiontési lehetéséggel.
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Minden iroda és a vizsgalo helyiségek légkondicionaltak legyenek. A konyha, személyzeti pihend
helyiség szell6zése természetesen uton legyen megoldva, Iégkondicionalas elény.

Az irodakba 3 db konnektor kiallas az igény, illetve az irodakba belsé halézati kabelezés és
vezeték nélkuli internet elérhetéség. Teljesitményt tekintve az irodakban atlagos teljesitményi
gépeket hasznal a tanszék.

A laborokba egy fazison 16A teljesitmény elegendd, dupla érintésvédelem kialakitasa szukséges.
A laborokba szikséges dugalj kidllasokat az orvostechnoldgia tartalmazza. Szikséges a laborok
halozati kapcsolata, illetve vezeték nélkuli internet elérhetség.

A labor tervezett lizemelése:

A labor 8.00-20.00- o¢raig dolgozik varhatéan hétkdznapokon, azonban a bejutas 0-24 O6ran
keresztul biztositott legyen.

ldegenek csak a recepcidnal/bejaratnal, illetve a nekik szant 6ltoz6kben, mellékhelyiségekben
tartdzkodhatnak. Evente varhatéan tébb ezer 6 fordul meg a laborban (kutatasban kdzremiikédék
és vendégek egyuttesen).

Folyamatos aramkimaradas elleni védelem sziukséges az eszkozok miatt.

A veszélyes anyag elszallitasa szerz6dés alapjan torténik, ami f6ként egyszer hasznalatos
eszkozokre, vérvételi eszkdzok, elektrodak, torlékendék, szennyezett vatta, stb.-re vonatkozik.
Akadalymenetesités varhatéan nem szikséges.

Debrecen, 2016. julius 25.
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